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I. Общая информация 

1. Сведения о группе  

Название группы: «Ромашка» 

Возраст: 2-3 года 

 

 

2. Сведения о персонале группы. 

ФИО должность стаж 

Андреева Ксения Николаевна Воспитатель  10 лет 

Михеева Татьяна Борисовна Воспитатель  17 лет 

Кузнецова Елена Викторовна Младший воспитатель  

 

 

 3. Список детей. 

1. Долгушина Мирослава 

2. Иванов Иван  

3. Каллимулина Арина 

4. Кожевников Богдан 

5. Мастеров Глеб 

6. Медведева Виктория 

7. Павлов Марк 

8. Сеслов Дмитрий 

9. Чайкин Макарий 

10. Чвилев Максим 

11. Чебакова Ольга 

12. Чешуина Алиса 

13. Шлагов Даниил 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

II. Содержательный раздел. 

1.Возрастные особенности детей 2-3 лет. 
 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуется 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

            Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 
            В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 
            Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего 

года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование и конструирование. 
            Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко 

используются действия с предметами заместителями. 
            Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

            На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету, различать мелодии, петь. 

            Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 
            Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. 
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2. Планируемые результаты реализации и освоения Программы: 

 У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам, 

с желанием играет в подвижные игры. 

 Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное). 

 Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение. 

 Ребенок проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом. 

 Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого. 

 Ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

 Ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели, знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели. 

 Ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в 

общение; может обращаться с вопросами и просьбами. 

 Ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым. 

 Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них. 

 Ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях. 

 Ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия. 

 Ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее). 

 Ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях; проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам. 

 Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения. 

 Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства. 

 Ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки. 

 Ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе. 

 Ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель 

(«Я буду лечить куклу»). 
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3. Содержание работы по образовательным областям. 

Социально-коммуникативное развитие. 
 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает 

помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям 

вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и 

повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание 

ребенка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, 

жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление 

детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые 

работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться 

в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения ("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует 

правила общения: здоровается, прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности использования данных слов в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка при использовании "вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребенка 

выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность 

в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает 

детям о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 
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Познавательное развитие. 
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение 

предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего 

окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными 

особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

  

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку 

по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, 

изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-

орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на 

веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание 

молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для 

использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных 

пирамидок из 4 - 5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 геометрических форм-

вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные 

способы обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости 

в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о 

шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору 

среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 
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3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар 

варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о внешнем 

облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких 

ребенку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; "Папа работает за 

компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, 

орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, 

явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их детенышах 

(особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), 

их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, 

небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

 

 Речевое развитие. 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать 

их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное 

произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения 

персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые 

жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому 

подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 
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побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения. 

20.3.2. Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру 

("Принеси красный кубик"), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь детей: 

существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими 

величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для 

детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, 

которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, 

формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и 

невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамматических категорий: окончаний существительных; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли посредством трех-, 

четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в 

речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей 

проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, 

используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, 

отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать ее содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять 

в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

 Художественно-эстетическое развитие. 
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, 

изобразительного искусства, природой; 
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интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и 

явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной 

музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного 

искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия доступных для 

понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных 

объектов, предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально 

на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов 

со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под 

звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 
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создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать 

умение самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое 

оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной 

деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых 

предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что 

они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно 

называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки 

и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой 

формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 
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сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает формировать умение у 

детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес 

у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); 

поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 

формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 

совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы 

(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 

ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее проведения. Формирует умение следить за развитием действия в 

играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей 

с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с 

пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, 

спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
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Физическое развитие. 
 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, 

лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию 

движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей 

совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая 

утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 

100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; 

бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на 

уровне роста ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, 

по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 - 40 см); влезание на 

лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом 

вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по 

кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за 

катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с 

места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; 
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упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями; подъем 

без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за 

спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом 

ребенку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, 

поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; 

педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание 

"пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми 

обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением 

музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, 

помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, 

походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки 

при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических 

упражнений. 

 

 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 
Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
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Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются 

основы личности ребенка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки 

кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и 

вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие 

или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты 

ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 
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Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках 

отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

 При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для 

детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 
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элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и 

так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности (игровой, литературный, 

спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, 

времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательноисследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого 

и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и желает 

решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее 

дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 

основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить 
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полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 
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4. Двигательный режим 

 

 

Формы работы 

 

 

Виды занятий 

 

Кол-во и длительность (в мин) 

Физкультура  в помещении 2 раза в неделю (10) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Ежедневно (10) 

б) подвижные игры на прогулке Ежедневно, на каждой прогулке 

(10-15) 

в) закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна  

Ежедневно (10-15) 

г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно  

б) самостоятельная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно  

в) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно  
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5. Задачи ДОУ на  2024-2025 учебный год 

1. Создать условия для художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста через  

сюжетно-ролевую игру. 

2. Повышение уровня профессиональной компетентности и активности педагогов по созданию 

системы сюжетно-ролевой игры в детском саду. 

3. Приобщение детей дошкольного возраста к здоровому образу жизни через подвижные и 

спортивные мероприятия,  игры и физические упражнения,  активность в самостоятельной 

двигательной деятельности; интерес и любвь к спорту. 

4. Создание системы педагогической поддержки семьям воспитанников, а также роста активности 

родителей в образовательном процессе для эффективного развития детей дошкольного возраста. 
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6. Комплексно-тематическое планирование на учебный год  

 

Сентябрь  
02.09.-06.09. 09.09.-13.09. 16.09.-20.09. 23.09.-27.09.  
Мы веселые ребята «Здравствуй, детский 

сад!» «Детский сад - 

чудесный дом! Хорошо 

живется в нем!» 

Ходит осень по дорожкам Урожай 

(овощи , фрукты) 
 

Октябрь   
30.09-04.10 07.10-11.10. 14.10-18.10 21.10-25.10 28.01-01.11 

Хоровод деревьев. 

Ягоды.  

Я люблю свои игрушки Дом, в котором мы живем Лесные жители Дикие животные и птицы 

Ноябрь  

05.11-08.11 11.11-15.11 18.11-22.11 25.11-29.11  
Домашние птицы и 

животные 

Посуда. Продукты питания «Сезонная одежда, обувь» 

 

Очень, очень, я люблю 

маму милую мою 

 

 

Декабрь  

02.12-06.12 09.12-13.12 16.12-20.12 23.12-27.12  
Тема «Здравствуй, 

зимушка-зима!» «Зимние 

развлечения» - «Мы 

снежную бабу слепили на 

славу, себе на забаву» 

Животные и птицы зимой Елочка-красавица Новый год детям радость 

принесет 
 

Январь  

09.01-17.01 20.01-24.01 27.01-31.01   
 Народная игрушка 

«В гости к нам пришли 

матрешки» 

Вежливые слова Транспорт   

Февраль  

03.02-07.02 10.02-14.02 17.02-21.02 25.02-28.02  
Одежда. Обувь Мой любимый дом и мебель в 

нем» 

Папа может все что угодно Неделя доброты 

Волшебные слова (культура 
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общения) 

Март  

03.03-07.03 11.03-14.03 17.03-21.03 24.03-28.03 31.03-04.04 

Я большому кораблю дам 

название «Мама» 

Весна, 

признаки весны 

Наши сказки хороши, любят 

слушать малыши! 

Неделя театра  Малыши-крепыши 

(ЗОЖ) 

Апрель 

07.04-11.04 14.04-18.04 21.04-25.04 28.04-30.04  
Птицы «Природа проснулась – весне 

улыбнулась» 

Книга – наш друг 

 

В гостях у Федоры 

 
 

Май  

05.05-08.05 12.05-16.05 19.05-23.05 26.05-30.05  
Разноцветный мир 

(насекомые, 

растения) 

Начинается семья с мамы, 

папы и меня! 

Начинается семья с мамы, 

папы и меня 

Вот какие мы стали 

большие! 
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7. Традиционные события, мероприятия, проводимые в течение года  

 -День знаний (1 сентября) 

-День воспитателя и дошкольного работника (27 сентября) 

-Месячник ПДД (сентябрь – октябрь) 

-День пожилого человека (1 октября) 

-День матери  (27 октября) 

-Неделя  фольклорных праздников «Осеннины» (октябрь –ноябрь) 

-Акция: «Птичья столовая» (ноябрь – декабрь) 

-Неделя зимних развлечений  и игр  (январь) 

-Конкурс чтецов  (март) 

-Конкурс родительских газет и знаменательных дат 

-Фольклорное развлечение «Встреча весны» (март –апрель) 

-День смеха (1 апреля) 

-Неделя здоровья  (апрель) 

-Концерт ко дню Победы. 

-Дни рождения детей  во всех разновозрастных группах ДОУ 
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8. Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

 

Праздники внутри регионального и городского значения: 

17 ноября – День Снежного человека. 

26 января – День рождения Кемеровской области. 

Последнее воскресенье августа – День Шахтёра, День города. 

Историко-культурные традиции: 

6 января – Праздник Крещения Господня 

7 января – Рождество Христово. Святки 

14 января – Новый год по старому стилю 

18 января – Крещенский сочельник 

25 января – Татьянин день. 

15 февраля – Сретение Господне  

22 марта – Сороки, Жаворонки 

7 апреля – Благовещение Пресвятой Богородицы 

7 марта – Масленица  

24 апреля – Вербное воскресенье 

1 мая – Пасха 

8 мая – Красная горка 

9 июня – Троица. Зеленые святки 

19 июня – День святой троицы 

20 июня – Именины земли 

7 июля – Иван Купала 

8июля – День Петра и Февронии  День семьи, любви и верности (день супружеской любви и 

семейного счастья) 

2 августа – Ильин день 

14 августа – Медовый спас. 

19 августа - Осенины. Яблочный спас.  

29 августа- Хлебный спас (ореховый) . 

13 сентября – Осенины.  

14 октября- Покров.  

9 декабря – Юрьев день 

14 декабря – День Наума - Грамотника. 

19 декабря- День памяти Николая Чудотворца. Международный день помощи бедным. 

22 декабря – День зимнего солнцестояния. 

25 декабря - Спиридон 



26 
 

9. Перспективный план работы с родителями 

Тема Мероприятие Цели 

1 неделя 

«Давайте 

познакомимся» 

1. Знакомство с семьями воспитанников, анкетирование. 

2. Консультация для родителей «Ребёнок поступает в детский 

сад». 

3. Родительское собрание, знакомство с оздоровительными 

мероприятиями в ДОУ. 

4. Привлечение родителей к составлению плана 

взаимодействия семьи и детского сада. 

- Расширять контакты между педагогами и родителями. 

- Смоделировать перспективы взаимодействия на новый учебный 

год. 

- Способствовать повышению педагогической культуры 

родителей. 

- Повыситьзаинтересованность родителей в жизни детского сада, 

развивать активность родителей. 

2 неделя 

«Вот и я» 

1. Знакомство родителей с мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. 

2. Информирование родителей о фактах, влияющих на 

здоровье детей. 

3.  Консультирование на тему «Особенности адаптации к 

детскому саду». 

4. Информационная страничка «Учите вместе с нами». 

- Дать представление родителям о том, что длительность и 

характер адаптационного периода зависят от того, насколько 

малыш подготовлен в семье к переходу в детское учреждение. 

- Довести до сознания родителей о необходимости закаливания 

детей в домашних условиях. 

- Приобщать родителей к активной, совместной работе в новом 

учебном году. 

3 неделя 

«Наша группа» 

1. Беседа с родителями о пользе прогулок и экскурсий для 

получения разнообразных впечатлений, и всестороннего 

развития малыша. 

2. Беседы на тему«Особенности развитиядетей второго года 

жизни». 

3. Консультация «Режим и его значение в жизни ребёнка». 

4. Совместное планирование маршрутов выходного дня. 

- Привлекать родителей к совместным наблюдениям в природе, к 

совместной исследовательской деятельности, способствующей 

возникновению познавательного интереса у детей. 

- Информировать родителей об особенностях адаптации детей, 

разработка совместных мероприятий, облегчающих адаптацию к 

дошкольному учреждению. 

4 неделя 

«Наши 

любимые 

игрушки» 

1. Индивидуальное консультирование по запросу родителей. 

2. Буклет «Ложечку за маму, ложечку за папу». 

3. Рекомендации по домашнему чтению. 

4. Консультация «Как сохранить здоровье ребёнка осенью?». 

- Привлекать родителей к совместным наблюдениям в природе, к 

совместной исследовательской деятельности, способствующей 

возникновению познавательного интереса у детей. 

- Распространять педагогические знания среди родителей. 

1 неделя 

«Осенние 

деньки» 

1. Беседы с родителями о значении матери и отца в семье, а 

также бабушек и дедушек, и других взрослых в социализации 

дошкольника. 

2. Ориентировка родителей на совместное чтение 

литературы, посвящённой формированию желания трудиться 

и помогать взрослым. 

3. Рекомендации на тему «Как научить ребёнка правильно 

- Побеседовать о необходимости навыков самообслуживания, 

наличия домашних обязанностей. 

- Привлекать родителей к передаче положительного опыта в 

вопросах воспитания. 

-Познакомить родителей с методами ускорения процесса 

засыпания за счёт создания безопасной и комфортной среды, 

использования фольклора. 
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держать ложку, карандаш». 

4. Консультация «Одежда детей в группе». 

2 неделя 

«Овощи на 

грядке» 

1. Консультация «Наши пальчики - друзья!». 

2. Папка-передвижка «Основные задачи развития детей 

второго года жизни». 

4. Индивидуальное консультирование на тему «Развитие 

доброжелательных взаимоотношений детей со сверстниками 

и взрослыми в семье». 

- Формировать интерес родителей в развитии игровой 

деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, 

усвоение гендерного поведения. 

- Формировать у родителей представления о роли мелкой 

моторики в психофизическом развитии детей. 

3 неделя 

«Фруктовая 

корзинка» 

1. Знакомство родителей с мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. 

2. Папка-передвижка «Если ребёнок кусается». 

3. Буклет ««Растим малыша здоровым (о пользе осенних 

прогулок)». 

4. Консультация для родителей: «В детский сад без слёз или 

как уберечь ребёнка от стресса». 

- Донести до родителей информацию о пользе прогулок и 

экскурсий для получения разнообразных впечатлений, и 

всестороннего развития ребёнка. 

- Привлечь и заинтересовать родителей созданием совместных 

работ с осенней тематикой. 

-Продолжить знакомить родителей с особенностями адаптации 

малышей, разработать совместные мероприятия по ускорению 

адаптации. 

4 неделя 

«Дары леса» 

1. Буклет «Какие игрушки должны быть у малыша 2-3 лет». 

2. Знакомство родителей с опасными для здоровья ребёнка 

ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, 

у водоёма, и способами поведения в них. 

3. Памятка «Воспитание культурно-гигиенических навыков у 

детей 2-3 лет». 

- Знакомить родителей с многообразием игр, привлекать к 

совместным развивающим играм. 

- Информировать родителей о необходимости создания 

благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице. 

- Привлечь родителей к участию в жизни группы. 

1 неделя 

«У бабушки в 

деревне» 

1. Индивидуальные беседы «Капризы ребёнка. Что делать в 

таких ситуациях?». 

2. Беседа с родителями «Одежда детей в группе и на улице. 

Живём по режиму». 

3. Рекомендации для родителей «Как научить ребёнка 

правильно держать ложку, карандаш». 

4.Буклет «Развиваем речь ребёнка (о значении предметных 

картинок)». 

- Знакомить родителей с задачами воспитательно-

образовательного процесса и планами на предстоящий учебный 

год. 

- Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка 

ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у 

водоёма, и способами поведения в них. 

- Способствовать налаживанию доверительного отношения 

родителей к воспитателям группы. 

2 неделя 

«Животные 

рядом с нами» 

1. Индивидуальные беседы на тему «Формирование навыков 

одевания и самостоятельной еды». 

2. Анкетирование «Удовлетворённость родителей 

образовательной деятельностью педагогов, условиями ДОО», 

- Знакомить родителей с мероприятиями, проводимыми в детском 

саду. 

- Выявить сильные и слабые стороны взаимодействия ДОО с 

родителями. 
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анализ анкет. 

3. Пополнение родительского уголка материалами по теме 

недели. 

4. Буклет «Домашняя животные в доме». 

- Формировать интерес родителей в развитии игровой 

деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, 

усвоение гендерного поведения. 

-Дать рекомендации по развитию самостоятельности у детей. 

3 неделя 

«Кто рядом с 

нами живёт» 

1. Привлечение родителей к наблюдениям в природе, к 

разучиванию стихов и потешек о домашних животных. 

2. Консультация «Какие игрушки нужны детям 2-3 лет. 

Делаем правильный выбор». 

3. Литературная страничка «Учите вместе с нами», 

рекомендации по домашнему чтению, подбор медиатеки по 

теме «Домашние животные». 

4. Консультация «Домашние речевые игры по теме 

«Домашние животные». 

- Дать рекомендации родителям по домашнему чтению 

произведений о домашних животных. 

- Ориентировать родителей на развитие у ребёнка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. 

- Обратить внимание родителей на ценность детских вопросов. 

- Помочь родителям найти правильное решение для 

интеллектуального развития детей. 

4 неделя 

«В гостях у 

петушка» 

1. Ориентирование родителей на развитие у ребёнка 

потребности к познанию, общению со взрослыми и 

сверстниками. 

2. Консультация «Читаем сказки о животных». 

3. Индивидуальные консультации по запросу родителей. 

4. Консультация «Правильное питание - залог здоровья». 

- Привлечь родителей к наблюдениям в природе, к разучиванию 

стихов и потешек о домашних животных. 

- Дать рекомендации родителям по домашнему чтению 

произведений о диких животных. 

- Привлечь родителей к подготовке новогодней ёлки. 

1 неделя 

«Путешествие 

в лес» 

1. Пополнение родительского уголка материалами по теме 

недели. 

2. Консультирование родителей по теме «Домашняя игротека, 

развивающие игры из подручных средств». 

3. Литературная страничка «Учите вместе с нами». 

4. Рекомендации по организации зимних прогулок. 

- Информировать родителей о ходе образовательного процесса. 

- Формировать у родителей представления о роли мелкой 

моторики в психофизическом развитии детей. 

- Настроить родителей на совместную работу по привитию детям 

культурно-гигиенических навыков. 

2 неделя 

«В гости к 

лесным 

жителям» 

1. Подбор литературы для домашнего чтения. 

2. Памятка для родителей «Безопасность при проведении 

новогодних развлечений для детей». 

3.Ориентирование родителей на развитие у ребёнка 

потребности к чтению, рассматриванию иллюстраций. 

4. Буклет «Как развивать познавательную активность 

малыша?». 

- Привлечь родителей к составлению списка литературы для 

детей, к разучиванию стихов к новогоднему празднику. 

- Привлечь родителей к пополнению книжного центра в группе. 

- Донести до родителей важность соблюдения правил 

безопасности во время проведения новогодних праздников. 

3 неделя 1. Обращение внимания родителей на ценность детских - Знакомить родителей с мероприятиями, проводимыми в детском 

саду. 



29 
 

«Мишуткины 

друзья» 

вопросов. 

2. Консультирование по теме «Капризы, как реагировать 

родителям». 

3. Мастер-класс «Рисуем новогодние открытки». 

4. Буклет «Право на любящих и всё понимающих родителей». 

- Привлечь родителей к подготовке новогодней ёлки. 

- Способствовать развитию творческого 

взаимодействияродителей и детей. 

- Дать некоторые советы по воспитанию детей. 

4 неделя 

«Праздник 

ёлочки» 

1. Привлечение родителей к совместным наблюдениям за 

зимней природой. 

2. Консультация «Осторожно, сосульки!». 

3. Совместное развлечение «Праздник ёлочки». 

4. Консультация «Как с пользой провести новогодние 

каникулы». 

- Привлечь родителей к организации новогоднего праздника. 

- Дать родителям практические советы по проведению 

наблюдений в зимнее время года. 

- Способствовать развитию положительных эмоций от 

совместного общения. 

- Способствовать налаживанию доверительного отношения 

родителей к воспитателям группы. 

1 неделя 

«Зимние 

деньки» 

1. Пополнение родительского уголка материалами по теме 

недели. 

2. Привлечение к наблюдениям за зимней природой. 

3.Консультация для родителей «Авторитет родителей и его 

влияние на развитие личности ребёнка». 

4.Рекомендации «Играем со снегом и познаём его свойства». 

- Продолжить знакомство с мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. 

- Способствовать налаживанию доверительного отношения 

родителей к воспитателям группы. 

- Дать рекомендации по организации зимнего семейного досуга. 

2 неделя 

«Зимние игры» 

1. Знакомство с мероприятиями, проводимыми в детском 

саду. 

2. Привлечение родителей к совместным наблюдениям за 

зимней природой. 

3.Инструктаж «Как вести себя при гололёде». 

4.Советы на тему «Формирование культурно-гигиенических 

навыков дома». 

- Способствовать налаживанию доверительного отношения 

родителей к воспитателям группы. 

- Продолжить знакомить родителей со способами развития 

наблюдательности и психических процессов детей раннего 

возраста. 

- Довести до родителей важность утренней гимнастики и 

необходимость не опаздывать на зарядку. 

3 неделя 

«Природа 

зимой» 

1. Подбор художественной литературы для чтения детям. 

2.Консультация для родителей «Профилактика ОРВИ». 

3.Консультация для родителей «Воспитывайте ребёнка в 

ситуации успеха». 

4. Фотовыставка «Как хороши наши зимние прогулки». 

5. Буклет «Учим ребёнка убирать за собой игрушки». 

- Знакомить с мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

- Привлечь родителей к участию в фотовыставке. 

- Нацелить родителей на совместную работу по 

устранению «вредных привычек». 

- Информировать родителей о важности профилактических мер в 

период обострения ОРЗ. 

4 неделя 

«Учимся 

дружить» 

1. Пополнение родительского уголка материалами по теме 

недели. 

2. Оформление информационного бюллетеня «Воспитание 

- Знакомить родителей с мероприятиями, проводимыми в детском 

саду. 

- Показать родителям важность работы по развитию культуры 
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самостоятельности у детей раннего возраста в семье». 

4. Консультация для родителей: «Что бы сказка не стала 

скучной…». 

поведения и навыков общения у детей 2-3 лет. 

- Обратить внимание на важность реализации в детском саду и 

дома единых методов нравственного развития. 

1 неделя 

«Наш друг 

Грузовичок» 

1. Буклет «Речевые игры по теме «Транспорт». 

2. Привлечение родителей к изготовлению атрибутов для 

сюжетных игр. 

3.Консультация «Почему ребёнок говорит плохо?». 

4. Литературная страничка «Учите вместе с нами». 

- Вовлечь родителей в совместную работу по модернизации 

ППРС. 

- Дать рекомендации по организации зимнего семейного досуга. 

- Показать родителям важность работы по развитию мелкой 

моторики; обозначить взаимосвязь мелкой моторики рук и речи 

детей. 

2 неделя 

«Обувь и 

одежда» 

1. Буклет «Мальчики и девочки - такие разные». 

2. Информационная страничка на сайте детского сада «Роль 

отца в воспитании дочери». 

3. Беседы и советы по теме «Что и как читаем дома?». 

4. Консультация «Развитие трудолюбия в семье». 

- Подчеркнуть ценность каждого ребёнка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей. 

- Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания. 

- Подчёркивать роль отца в формировании личности ребёнка. 

- Формировать интерес родителей в развитии игровой 

деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, 

усвоение гендерного поведения. 

3 неделя 

«Дружная 

семья» 

1.Оформление стенгазеты «Наша дружная семья!». 

2. Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

3. Буклет «Зимой гуляем, наблюдаем, учимся, играем!». 

4. Интерактивная библиотека «Малый фольклор для 

малышей». 

- Привлечь родителей к совместным наблюдениям за зимней 

природой. 

- Дать рекомендации по организации зимнего семейного досуга. 

- Донести до родителей важность совместного чтения, рассказать 

о значении книги в развитии малыша. 

4 неделя 

«В гости к 

Федоре» 

1. Буклет «Влияние взрослых на формирование характера 

ребёнка (о роли бабушки)». 

2. Информационный бюллетень «Зачем нужно делать 

прививки». 

3. Рекомендации «Какие игрушки нужны детям раннего 

возраста». 

4.Пополнение информации на сайте детского сада. 

- Подчёркивать роль бабушки в формировании личности ребёнка. 

- Продолжить знакомство родителей с мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

- Привлечь родителей к организации празднования «8 Марта». 

1 неделя 

«Маму 

поздравляем» 

1. Чаепитие в честь празднования «8 Марта». 

2. Консультация «Как помочь ребёнку заговорить?». 

3. Буклет «Распорядок дня - одно из условий охраны и 

укрепления здоровья ребёнка». 

4. Папка-передвижка «Здоровый ребёнок- счастливый 

родитель». 

- Привлечь вниманияродителей к вопросам воспитания культуры 

поведения. 

- Обратить внимание на важность реализации в детском саду и 

дома единых методов речевого развития. 

- Способствовать появлению положительных эмоций от 

совместного общения. 



31 
 

2 неделя 

«У матрёшек в 

гостях» 

1. Информирование родителей о ходе образовательного 

процесса в детском саду. 

2. Оформление информационных стендов и буклетов по теме 

«Значение народной игрушки в развитии детей». 

3.Папка-передвижка  

«Домашние обязанности детей». 

4. Фотоотчёт на страничке группы «У матрёшек в гостях». 

- Побудить родителей организовать семейные посещения музеев, 

выставок народного творчества, детских театров. 

- Информировать родителей о важности игры в развитии ребёнка. 

- Способствовать формированию активной педагогической 

позиции родителей. 

3 неделя 

«Природа 

весной» 

1. Индивидуальные консультации специалистов. 

2. Мастер-класс «Как провести тематический день». 

3. Консультация «Своевременно заботимся об осанке». 

4. Беседа «Что значит быть хорошим отцом?». 

5.Консультации для родителей: 

 «Капризы и упрямство ребёнка, как с ними справиться?». 

- Информировать родителей о ходе образовательного процесса в 

детском саду. 

- Побудить родителей организовать семейные посещения музеев и 

выставок народного творчества. 

- Помочь родителям правильно и своевременно заботиться об 

осанке детей. 

4 неделя 

«Птицы 

прилетели» 

1. Оформление информационных стендов и буклетов по теме 

«Гиперактивный ребёнок». 

2. Подбор потешек и коротких стихов о птицах для малышей. 

3. Информационный лист «Почему ребёнок не слушается». 

4. Памятка для родителей «Семь «НЕ». 

- Дать рекомендации по организации совместных прогулок, 

планированию маршрутов выходного дня. 

- Дать понятие «гиперактивность», советы по налаживанию 

доброжелательных отношений в семье. 

- Формирование представлений родителей о развитии 

познавательных процессов детей 2-3 лет. 

1 неделя 

«Весенние 

деньки» 

1. Рекомендации по организации совместных наблюдений за 

изменениями в природе. 

2. Листовка «Убираю игрушки сам». 

3. Организация совместного субботника. 

4. Оформление буклета «Детский авитаминоз». 

- Побеседовать с родителями о мерах профилактики весеннего 

авитаминоза. 

- Информировать родителей о мероприятиях, проводимых в 

детском саду. 

- Привлечь родителей к участию в субботнике. 

2 неделя 

«Явления 

природы» 

1. Привлечение родителей к совместной исследовательской, 

продуктивной деятельности с детьми дома. 

2. Буклет «Игры для непосед». 

- Побеседовать с родителями о весенних маршрутах прогулок с 

ребёнком. 

- Обогащать родительские  

представления о сенсорном развитии детей младшего 

дошкольного возраста. 

3 неделя 

«Ладушки-

ладушки» 

1.Сбор материалов и экспонатов для мини-музея насекомых в 

группе. 

2. Литературная страничка «Народное слово». 

3. Буклет «Игры по развитию речи с детьми 2-3 лет». 

4. Консультация «Безопасность детской игрушки». 

- Помочь родителям закрепить понятие у детей о том, какие 

предметы являются опасными, воспитывать осторожность с ними. 

- Пропагандировать семейные ценности, любовь и уважение к 

семье. 

- Познакомить с играми, направленными на развитие речи у детей 
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5. Привлечение родителей к изготовлению масок и шапочек 

насекомых для пополнения театрального и физкультурного 

уголка. 

2-3 лет. 

- Привлечь родителей к модернизации ППРС в группе и на 

участке. 

4 неделя 

«Добрая 

неделя» 

1. Привлечение родителей к участию в фотовыставке 

«Весенние прогулки». 

2. Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

3. Консультация для родителей «Правильная обувь». 

- Беседа с родителями о мерах профилактики весеннего 

авитаминоза. 

- Обратить внимание на цели и задачи развития детей раннего 

возраста. 

- Знакомить с мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

1 неделя 

«Каша вкусная 

дымится» 

1. Буклет «Причины плоскостопия и пути его профилактики». 

2. Видеоконференция «Готовим полезную пищу для 

малышей. Как накормить малоежку». 

3. Информационный лист «О правильном питании в семье». 

4. Консультация «Нетрадиционное рисование в домашних 

условиях». 

- Способствовать 

формированиюпредставленияо нравственных нормах  

в семье. 

- Воспитывать желание мирным путём находить выход из разных 

проблемных ситуаций в семье. 

- Вовлечь родителей в жизнь группы. 

- Показать родителям важность и возможности организации 

правильного питания детей раннего возраста. 

2 неделя 

«Кто что ест» 

1. Оформление фотовыставки «Наши дни в детском саду». 

2. Консультация на тему «Игры с водой. Чем занять ребёнка в 

ненастный день». 

3. Памятка «Профилактика пищевых отравлений у детей». 

4. Буклет «Рецепты блюд для малышей». 

- Информировать родителей о ходе образовательного процесса, 

совместно спланировать маршрут выходного дня. 

- Познакомить родителей с основными факторами укрепления 

физического и психологического здоровья детей в семье. 

-Повышать заинтересованность  

родителей в жизни детского сада, развивать активность 

родителей. 

3 неделя 

«Весёлые 

игрушки» 

1. Беседа о достижениях детей за год, презентация «Как мы 

подросли!». 

2. Круглый стол «Играем вместе с детьми». 

3. Буклет «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья». 

4. Консультация для родителей на тему «Учим детей 

общаться». 

- Знакомить родителей с опасными для здоровья ситуациями, 

возникающими дома, на прогулке, на дороге. 

- Привлечь родителей к организации итогового родительского 

собрания. 

- Расширять представления родителей о возможных видах игр с 

детьми. 

4 неделя 

«Разноцветная 

неделя» 

1. Родительское собрание по плану детского сада. 

3. Презентация «Наши достижения», размещение отчёта на 

сайте детского сада. 

- Предупредить возникновение различных опасных ситуаций во 

время летнего отдыха. 

- Подвести итоги совместной деятельности воспитателя 

и родителей за прошедший год. 
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III. Организационный раздел 

1. Режим пребывания детей в дошкольном учреждении   

 

Холодный период года 

 

Прием детей, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 

1:00 7:00–8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 0:30 8:30–9:00 

Игры, подготовка к занятиям 0:30 9:00- 9:30 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам  

0:10 9:30- 9:40 

9:50 - 10:00 

 Второй завтрак 0:10 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

1:30 10:10 — 11:40 

 

Подготовка к обеду, обед 0:30 11:40–12:10 

Подготовка ко сну, сон 3:00 12:10–15:10 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры,  полдник 

0:30 15:10–15:40 

Игры, самостоятельная 

деятельность   

0:50 15:40- 16:30 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

0:10 15:40–16:10 

16:20-16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:30 16:30–18:00 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность   

0:30 18:00-18:30 

Ужин 0:30 18:30-19:00 

Уход домой  До 19.00 

 

 

 

 

 

Теплый период года 

 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, 

утренняя гимнастика  

1:00 

 

7.00-8.00  

Подготовка к завтраку, завтрак  0:30 8.00-8.30 

Самостоятельная свободная деятельность  0:50 8.30-9.20 

Второй завтрак 0:10 9.20-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

партнерская образовательная деятельность, 

наблюдения)  

1:30 

 

 

9.30-

11.00  

Возвращение с прогулки, игры  0:15 

 

11.00-

11.15  

Подготовка к обеду, обед   0:35 11.15-

11.50  

Подготовка ко сну, дневной сон  

 

3:10 

 

11.50-

15.00  

Постепенный подъем, профилактические , 

физкультурно-оздоровительные процедуры  

0:15 

 

15.00-

15.15  

Подготовка к полднику, полдник   

 

0:30 

 

15.15-

15.45  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки  

2:15 

 

 

15.45 -

18.00  

Подготовка к ужину, ужин, самостоятельная 

свободная  деятельность детей, уход домой 

1:00 18.00- 

19.00 
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2. Расписание занятий  

 

 

Области Инвариантная часть (обязательная) Количество 

занятий в неделю 

Количество 

занятий в неделю 

Познавательное развитие Познавательное развитие (Ребенок и окружающий мир) 1 4 

Речевое развитие Развитие речи. Художественная литература. 2 8 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 1 36 

Лепка/ конструирование 1 18 

Музыка 2  72 

Физическое  развитие Физическая культура  3 

 

108 

 Итого: 10  360 

 Учебная нагрузка в день     (в минутах) 20  

    

 

3. Список методической литературы  

 
 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 2-3 лет. Рабочая программа для 2-ой группы раннего возраста. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Современный детский сад: Универсальные целевые ориентиры дошкольного образования. Методическое пособие. Белолуцкая А. К., Денисенкова Н. С., Короткова Ю. А., 

Смирнова Е. О., Титова Н. И., Шиян И. Е., Шиян О. А. 

 Современный детский сад. Каким он должен быть. Методическое пособие. Под редакцией Шиян О. А. 
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